DENIiZ KENARLARINDA VE PLAJLARDA OLTA BALIKCILIGINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

[limizde gol kenarlarinda, akarsularda ve plajlarda hobi amach olta balik¢ilig1 yapiimaktadir. Acik
alanlarda yapilan bu etkinlik COVID-19’un bulagma yollar1 olan damlacik ve temas yolu
acisindan disiik risklidir. Ancak gruplar halinde balik tutulmasi halinde etkinlik, COVID-19
bulagmasi agisindan riskli hale gelmektedir. Bu nedenle COVID-19 agisindan asagida belirtilen
onlemlere uyulmalidir.

» Ates, Oksiiriikk, burun akintisi, solunum sikintist yakinmasi olanlar, COVID-19 tanis1 veya
temaslisi olanlar agik alanda bile olsa olta balik¢iligr etkinligine katilmamalidir.

» Ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 yakinmasi olanlar tibbi maske takarak en
yakin saglik kurumuna bagvurmalidir.

» Olta ile balik tutma alanina kadar miimkiin ise yiiriiyerek, bisiklet ile veya Gzel aragla
gidilmelidir. Ozel aracta sofor dahil en fazla 4 kisi olacak sekilde seyahat edilmelidir. Seyahat
boyunca sofor ve tiim yolcular maske takmalidir. Maskeler nemlenince yenisi ile degistirilmeli,
maskeler lastiklerinden tutularak ¢ikarilmali, tekrar takilirken maske lastiklerinden tutularak
takilmali, maskenin dis yilizeyine dokunulmamali maske takma ¢ikarma islemi sonrasinda el
antiseptigi veya en az %70 alkol igeren kolonya kullanilmalidir. Toplu tasima kullanilir ise en az 1
metre olan sosyal mesafeye dikkat edilmeli ve maske takilmalidir. Ara¢ icinde kapi kolu,
kolluklar gibi sik dokunulan yiizeylere temas etmemeye calisilmali, temas edilmesi halinde el
antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya kullanilmalidir.

» Eller miimkiin ise sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmalidir.

» Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-19 bulasma riskini artirabileceginden balik tutarken
eldiven kullanilmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi kullanilmasi yeterli olacaktir.

» Balike¢ilik malzeme tedariki saglanan diikkanlara gidildiginde maske, sosyal mesafe ve el
hijyeni kurallarina uyulmalidir.

» Alinan malzemelere temas edildikten sonra ve ¢evre ile temas sonrasi el hijyenine dikkat
edilmeli, el yikama olanagi bulunmuyor ise el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya
kullanilmalidir.

» Olta balik¢ilig1 genellikle gruplar halinde gergeklestirilmektedir. Gruplar halinde balik tutma
alaninin boyutlarinin izin verdigi sayida kisiyle sosyal mesafe (en az 2 metre) goz Oniinde

bulundurularak aktivite gerceklestirilmelidir. Maske stirekli takilmahdir.

» Balik tutma alaninda, olta, yem, kova, kepge, havlu gibi esyalar kisisel olmali, ortak
kullanilmamaldir.

» Tokalagsma, sarilma gibi yakin temaslardan kag¢inilmalidir.

» GO0z, agiz ve buruna miimkiin oldugu kadar dokunulmamalidir.
» Kuyafetler en az 60 °C’de normal deterjanla yikanmalidir.
>

Ticari taksilere ayn1 anda {i¢ kisiden fazla miisteri kabul edilmemelidir



» Ticari taksi soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve aracin iginde
mutlaka tibbi maske kullanmalidir.

» Maskeler nemlenmesi durumunda degistirilmelidir. Maskeler ¢ikarilirken lastiklerinden
tutulmali, maskelerin dis yiizeyine dokunulmamali, maskeler tekrar lastiklerinden tutularak
takilmalidir. Kullanilmis maskeler agz1 bagl ¢op torbasina atilmalidir. Maske degistirme sz
konusu ise el antiseptigi kullanilmalidir.

» Temassiz 6deme yontemleri tesvik edilmelidir.



