GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI GENCLIK
MERKEZLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Genglik merkezleri
kapali alanda, toplu hizmet sunduklarindan ve calisma kosullar1 nedeniyle ¢alisanlarina ve
ziyaretcilerine COVID-19 bulagsmas1 agisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle genglik
merkezlerinde COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uyulmalidir. Genglik merkezlerinde
sunulan hizmetler on-line egitim programlariyla zenginlestirilmeli ve randevulu sistemle kullanici
kabul etmelidir.

Genglik merkezlerinin girisine COVID-19 6nlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi
ve kiitiiphanenin i¢inde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Genglik merkezlerinin girisinde ve
icerdeki boliimlerinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Genclik Merkezlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler
» Gengclik merkezleri kullanicilarinin giris/cikis saatleri kaydedilmelidir.

» Genglik merkezleri girisinde ates Ol¢iimii ve semptom sorgulamasi, maske ve mesafe
kontroliinii yapacak bir personel gorevlendirilmelidir. Ates Gl¢limii yapacak personel maske ve
yiiz koruyucu kullanmalidir.

» Atesi 38°C’den yiiksek olanlar, oksiiriikk, burun akintisi, solunum sikintist belirtileri olan,
COVID-19 tanis1 alan veya temaslist genglik merkezine alinmamalidir.

» Gengler ve ailelerinin COVID-19 semptomlart konusunda egitim almalar1 saglanmali,
semptomlar konusunda dikkatli olmalar1 ve hasta olduklarinda saglik kurumuna gitmeleri
konusunda bilgilendirilmelidir.

» Genglik merkezlerine maske takilarak girilmeli, igeride de takilmasi siirdiirtilmelidir.

» Genglik merkezlerinin giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (en az 1 metre)
uyulmali, girislerde kisiler sira ile i¢eriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda
en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir. Merkez yoneticileri
tarafindan kalabaligin olusmasini engellemek i¢in gerekli 6nlemler alinmalidir.

» Genglik merkezlerinde yer alan okuma salonlari, kurs odalari, toplanti ve etkinlik alanlart,
spor salonlarinda yapilacak faaliyetler sosyal mesafe kurallarina gore planlanmalidir. Genglik
merkezlerinde toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) daha az sayida
kisiyle ve donlistimlii olarak kullanilmasina dikkat edilmelidir. Etkinlik aralarindaki siirelerde
koridorlarin kalabalik olmamasi saglanmalidir.

» Genglik merkezlerinde genel olarak 4 metrekareye bir kisi disecek sekilde personel ve
ziyaret¢i planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayist buna gore diizenlenmelidir.
Etkinliklerin planlanmasinda da bu durum g6z 6niine alinmalidir.

» Genglik merkezlerinde okuma/calisma salonlarinda, kurs odalarinda ve internet alanindaki
sandalyeler aralarinda en az 1 metre olacak sekilde azaltilmalidir. Oturma diizeni yiiz yiize
olmamali, ¢apraz oturma tercih edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye (en
az 1 metre) dikkat edilmelidir.



» Genglik merkezi i¢inde kiitliphane bulunmasi durumunda kitap 6diing alma alanlarinda alkol
bazli el antiseptigi bulundurulmalidir. Kullanicilarin ortak kitap, dergi ve gazetelerle temasindan
once ve sonra el antiseptigi kullanmasi saglanmalidir.

» Genglik merkezlerinin koridorlari, odalari ve spor salonlarinda su diginda icecek ve yiyecek
tiikketilmesine izin verilmemelidir.

» Genglik merkezlerinde bulunan kantin, biife vb. yerlerde sosyal mesafe korunmali, maske
kullanilmali ve el hijyeni saglanmalidir. Buralarda tek kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler
kullanilmalidir. Bu hizmetlerin sunumu sirasinda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan
“COVID-19 Kapsaminda Biife, Kantin Ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salginyonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-
rehberi/COVID19-SALGIN_ YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERI.pdf
» Genglik merkezinin diger boliimlerine kantinden paket servis yapilmamalidir.

» Genglik merkezlerinde yer alan spor salonunda kisi sayis1 her 6 metrekareye bir kisi olacak
sekilde smirlandirilmalidir.

» Genglik merkezlerinde spor salonlarinda ¢alisma kosullari nedeniyle genglerin birbiri ve
calisanlarla yakin temasi s6z konusudur. Spor aktivitesi damlacik ¢ikist ve hizin1 artirmaktadir. Bu
nedenle sosyal mesafe en az 2 metre olarak uygulanmalidir.

» Yakin temas gerektiren (boks, giires, futbol, voleybol, basketbol gibi) sporlarin yapilmamasi
uygundur. Temas gerektirmeyen sporlar kisiler arasi sosyal mesafe (en az 1,5 metre) korunarak
yapilabilir.

» Kullanicilarin  kullandig1 egzersiz araglarinin  yanlarina Saghk Bakanligi tarafindan
ruhsatlandirilmis dezenfektan 6zelligi olan mendiller konulmalidir.

»  Spor salonunu kullanacak genglerin kisisel esyalarini kendilerinin getirmesi saglanmalidir.

» Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlik kagit havlular
bulunmasi saglanmalidir.

» Genglik merkezlerinde spor salonlar1 agildiginda “COVID-19 Kapsaminda Spor Salonlarinda
Alinmasi Gereken Onlemler” e uyulmalidir.

» Genglik merkezinde bulunan mescit igerisinde kalabalik olusturulmamalidir. Vakit namazlari
bireysel kilinmalidir. Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (en az 1 metre) uyulmal
ve mesafe igaretlemeleri yapilmalidir. Mescite girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da
maske ¢ikarilmamalidir. Seccade ve tespih kisiye 6zel olmalidir.

» Merkezlerde asansér bulunmasi durumunda asansorlerin  kullanimi sinirlandirilmalidir.
Kapasitesinin iicte biri sayida kisinin binmesine izin verilmeli ve bu say1r asansor giriginde
belirtilmelidir. Asansor igerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken
alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Calisanlara Yonelik Onlemler

» Calisanlarin COVID-19’un bulagsma yollar1 ve korunma onlemleri hususunda bilgilenmesi
saglanmalidir.



»  Ates, Oksiiriik, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanis1 alan
veya temaslist olanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek {izere saglik
kurumuna yonlendirilmelidir.

» Calisanlarin tiimii kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢e ya da kirlendikge
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

» Calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak icin, eller en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

> Genglik merkezlerinde idari ofislerde ¢alisan personel “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve
Benzeri Is Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler’e uymalidir.

» Calisan personel dinlenme odalarinda da en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmay1 siirdiirmelidir. Ortak yeme-igme tnitelerinde sosyal mesafe kurallarina uygun olarak
masa ve sandalyeler diizenlenerek bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar
personelin ayni anda kullanim1 saglanmalidir.

Ogrencilere Yonelik Onlemler

> lgeriye girmeden goriiniir bir yere asilmis olan igeride uyulmasi beklenen kurallar1 agiklayan
bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir. Bu bilgilendirme igerisinde ates,
okstirtik, burun akintisi, solunum sikintis1 gibi belirtileri olan genclerin merkeze girmemeleri
uyarisi yer almalidir.

» Gengler, merkezde bulunduklar: siire icerisinde diger gengler ve ¢alisanlar ile aradaki sosyal
(en az 1 metre) mesafeyi korumalidirlar.

» Genglik merkezine girmeden 6nce uygun sekilde maske takilmalidir. Bu tip yerlerde ve genel
olarak toplum i¢inde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanim
kurallarina uyulmalidir. Genglik merkezinin i¢inde ve bdliimlerinde maske ¢ikarilmamalidir.

» Gengler merkeze girdiginde el temizligi igin alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik
alkol iceren kolonya kullanmalidir.

» Genglik merkezinde semptomu baslayan genclere tibbi maske takilarak en kisa siirede aileleri
ile iletisime geg¢ilmeli ve saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Bu siire i¢inde diger gengler ve
personel ayr1 bir yerde miimkiinse ayr1 bir odada tutulmalidir. Bu alan havalandirilmali, yilizeyler
temizlenip dezenfekte edilmelidir.

» Hasta geng izolasyon siiresi sonlanmadan merkeze donmemelidir.
» Gengler giin boyu aymi kurs odalarinda ders gormeli, oda degisikligi yapilmamalidir.

Degisiklik zorunlu ise odalarin her kullanim sonrasi havalandirilip temizlik ve dezenfeksiyonu
yapilmalidir.



Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

» Merkezlerin her giin diizenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik kullanilan alan ve malzemeler
daha sik temizlenmelidir.

» Merkezlerin 6zellikle stk dokunulan yiizeylerinin (¢alisma/okuma masalari, sandalyeler,
tirabzanlar, ylirliyen merdiven bantlari, kap1 kollari, telefon ahizeleri gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonras1 dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarim kii¢iilk cay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler ig¢in
kullanilmas1 onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

» Klor bilesiklerinin uygun olmadig1 bilgisayar masalari, bilgisayar klavyeleri, telefon, ders
ara¢ geregleri, spor malzemeleri ve diger cihaz ylizeyleri vb. sik dokunulan yiizeyler her kullanici
sonras1 %70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyonlar: saglanmalidir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin 60°C’de yikanmasi
oOnerilir.

» Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimu ile ilgili afisler asilmalidir.

» Tuvaletlerde tek kullanimhik kagit havlu kullanilmali, hava ile el kurutma cihazlar
calistirrlmamalidir.

» Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir. Antiseptik iceren
sabuna gerek yoktur.

» Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmalidir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini gikarip is yerindeki ¢op kutusuna atmali, ellerini en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi kullanmalidir.

» Genglik merkezleri i¢inde spor salonlarinda her giin diizenli olarak temizlik yapilmalidir. Sik
kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

» Genglik merkezlerinde mescitlerde bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, mescit ve
varsa abdest alinan yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Mescitler sik sik havalandirilmalidir.
Abdest alinan yerlerde tek kullanimlik kagit havlu kullanilmalidir.

»  Genglik merkezlerinin varsa kap1 ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan genglik merkezlerindeki bdliimlerin havalandirmasi
temiz hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi1
ve filtre degisimleri iiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Klimalar ve vantilator
kullanilmamalidir



