GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI KAMPLARDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Genglik kamplarina
katilan gencler farkl iller arasinda gelis-gidis nedeniyle hareketlenmeye neden olacagindan ve
kamp yasantisinin topluluk aktivitelerine dayali programlar igermesi nedeniyle COVID-19
bulasmas1 acisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle genglik merkezlerinde COVID-19
kapsaminda asagidaki kurallara uyulmalidir. Kamplara katilan 6grenci ve personel kayitlarinin
tam ve diizenli tutulmasi, olasi olgu ¢ikmasi durumunda temashilarin dogru sekilde
yonetilebilmesi acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Kamp liderleri kamp siiresince COVID-19
ile ilgili bilgilendirme ve yonetimden sorumlu olmalidir.

Kamplarda Alinmasi1 Gereken Genel Onlemler

Seyahat Sirasinda Ahnmasi1 Gereken Onlemler

» Seyahat edilecek araglarin temizligi su ve deterjan yapilmalidir.

» Seyahat baglarken, kampa gidecek genclerin, kamp liderlerinin ve ulasim araci siiriiciisiiniin
semptom sorgulamasi (ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi) ve ates Olgiimii yapilarak
semptomu ve atesi olanlar, COVID-19 tanis1 alan ve temaslist olanlarin seyahatine izin
verilmemelidir.

» Seyahat edilecek araglarda alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Seyahat boyunca biitiin yolcular maske takmalidir.

» Seyahat sirasinda oturma diizeni genel olarak kisiler arasinda en az 1 metre mesafe olacak
sekilde yapilmalidir. Oturma diizeni yiiz yiize gelecek sekilde karsilikli olmamali, ¢capraz oturma
olmalidir. Tekli koltuk ve koridordan sonra ikili koltuk olan araglarda tekli koltuga bir kisi, ikili

koltuga pencere kenarina bir kisi oturmasi saglanarak sosyal mesafe korunmalidir.

» Ulasim aracinin gidis yoniine gore son siradaki koltuklar (seyahat sirasinda olast semptomu
cikanlar oturtmak amaciyla) bos birakilmahdir.

» Seyahat sirasinda ates, okstiriik, burun akintisi, solunum sikintisi belirtisi gosteren bireyler
tibbi maske takilarak en son koltuga alinmalidir. Seyahat sonunda kamp alaninda ayr bir yerde
izolasyona alinmali, bu durum kampin bulundugu il/ilge saglik miidiirliiklerine bildirilmelidir.

» Aracta bulunan kisi sayisinin en az iki kati olacak sekilde maske bulundurulmalidir.

» Nakil sirasinda su gereksinimini gidermek {izere yeterli miktarda kapali, tek kullanimlik
ambalajl1 su aracta bulundurulmalidir.

» Yolda kumanya verilecek ise tek kullanimlik malzemeden yapilmis kaplarda verilmeli ve
yemekten Once ve sonra alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.

» Mola dncesi ve sonrasi el hijyeni saglanmalidir. Eller teknigine uygun sekilde en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Mola alaninda sosyal mesafeye dikkat edilmelidir.



» Maskenin nemlenince, kumanya verilecek ise yemekten sonra veya 2-3 saatte bir
degistirilmesi saglanmalidir. Maske degistirme Oncesinde ve sonrasinda el hijyenine dikkat
edilmelidir.

» Kullanilmis maskeler ara¢ iginde bulunan ¢op torbasina atilmali ve ¢Op torbasinin agzi
kapatilmalidir.

Kamplarimn i¢cinde Alinmasi1 Gereken Onlemler

Mavi ve yesil kamplarda uyulmasi gereken kurallar asagida sunulmustur.
» Genglerin ve kamp liderlerinin kamp oncesi donemde COVID-19 bulagsma ve korunma
yollar1 konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

» Genglerin kalacaklari odanin goriiniir bir yerinde COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken
kurallar igeren bilgilendirici afigler asilmis olmalidir.

» Kampa ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 gibi hastalik semptomlar1 olan,
COVID-19 tanisi alan veya COVID-19 temaslisi olmasi nedeniyle takibe giren kisi/kisiler
alinmamalidir.

»  Gidilecek kamp yerlerindeki odalar uygun sekilde temizlenmelidir. Yiizeyler uygun el ile sik
dokunulan yiizeyler, camlar — aynalar gibi nefese maruz kalacak yiizeyler uygun dezenfektan ile
silinerek dezenfekte edilmelidir. Odalarin temizligi yapilmis ve havalandirilmis olmasi
saglanmalidir.

» COVID-19 salgmi siiresince kamplarda ayni illerden gelenlerin ayni odada kalmasi
saglanmalidir.

» Her Odada, aktivite uygulama alanlarinin girisinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70
alkol igeren kolonya bulundurulmalidir.

» Gengler, kamp boyunca kisisel esyalarini kullanmalar1 konusunda bilin¢lendirilmeli gerekirse
uyarilmalidirlar.

» Kamplarda yapilacak tiim aktivitelerde sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir.

» Kapali alanlarda yapilacak (seminerler, halk oyunlari, tiyatro, miizik etkinlikleri, el sanatlari,
zeka oyunlar1 gibi) aktivitelerde siirenin kisa tutulmasina, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina
uyulmasina dikkat edilmelidir.

» Toplu yapilan aktivitelerde (kosu, halk oyunu gibi efor gerektiren sporlar ve faaliyetler haric)
kuralina uygun maske takilmasi saglanmalidir. Ancak bu faaliyetlerde en az 2 metrelik sosyal
mesafe korunacaktir.

» Maskenin takilmadigi spor faaliyetlerinde olasi temaslar i¢in kisinin yaninda maske
bulundurulmalidir.

» Deniz kamplarinda Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma
Rehberi”nde yer alan plaj ve yiizme alanlarinda alinmasi gereken Onlemler ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.



» Yesil kamplarda park, piknik alanlari, mesire yerleri, milli park alanlar1 ve dag gezileri gibi
etkinliklerde maskesiz girilmesine izin verilmemelidir.

» Yesil kamplarin yapildigi alanlarda bulunan spor aletlerinin ve g¢ocuk oyun alanlariin
kullanilmasi sirasinda sosyal mesafe ve hijyen kurallarina dikkat edilmelidir. Ulagilabilir alanlarda
el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulagma riskini artiracagi i¢in 1 metreden
yakin/bedensel temas gerektiren sporlar ve aktiviteler yapilmamalidir.

» Piknik alanlarinda bulunan masalarin arasinda en az li¢ metre mesafe bulunmasina dikkat
edilmelidir.

»  Piknik alani iginde bulunan ¢oplerin giin i¢inde belirli araliklarla toplanmasi saglanmalidir.

» Piknik alanindaki tuvaletlerinin giris kapilart miimkiinse otomatik kapi sistemi olarak
diizenlenmeli, diizenlenememesi halinde giris kapilarinin kollarinin sik sik dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

» Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢Op kutusu
bulundurulmali, bu tiriinlerin eksik olmas1 halinde yerine ilave iiriin konulmalidir.

» Kamp biinyesinde bulunan kafeterya, restoran, lokantalar icin COVID-19 salgin yonetimi
“Covid-19 Kapsaminda Biife, Kantin ve Bayiler I¢in Almacak Korunma Onlemleri Rehberi’nde
yer alan uyarilar dikkate alinmalidir.

https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-
KapsamindaBufeKantinveBayilerlcinAlinacakKorunmaOnlemleri-14052020.pdf

» Kamplarda ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi hastalik semptomlar1 gelisen,
COVID-19 temaslis1 olan ve COVID-19 tanist alan kisi/ kisiler bulunmasi durumunda diger
kampa katilan bireyler ivedilikle ayrilip, tibbi maske takilmas1 saglanarak saglik kurumuna (varsa
kamptaki saglik birimi) basvurmalar: saglanir.

> Olas1 COVID-19 vakas1 ve temashilar Il/llge Saglik Miidiirliigii ile birlikte Saglik Bakanlig
COVID-19 Rehberine gore yonetilir.

» COVID-19 tanisi kesinlesen hastanin odasi 24 saat siireyle havalandirilir ve bos tutulmasi
saglanir, sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanla temizlenmeli, 1/100 oraninda sulandirilmig
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52- 9) ile silinmelidir. Tuvalet
dezenfeksiyonunda 1/10 oraninda sulandirilmis ¢camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52- 9) kullanilmalidir. Bu islemler sonrasinda odaya yeni kisi almabilir.

Kamp Alanlarinda Cahsanlara Yonelik Onlemler

» Calisanlarin COVID-19"un bulagsma yollar1 ve korunma onlemleri konusunda bilgilenmesi
saglanmalidir.

» COVID-19 tanisi alan veya COVID-19 temaslisi olmasi nedeniyle takibe giren personel
calistirilmamalidir.

» Personel calisirken ates, oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 gibi hastalik semptomlari
gelisirse, tibbi maske takili olarak ivedilikle saglik kurumuna yonlendirilmelidir.



» Kamp alanlarinda hizmet verilirken en az 1 metrelik sosyal mesafe kuralina uyulmalidir.
Calisanlarin  tiim{i kuralina uygun maske takmali, maske nemlendik¢e ya da kirlendikge
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

» Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak igin, eller en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanilmalidir.

» Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-19 bulas riskini artiracagindan calisanlar kagit,
kalem ve gesitli esya ile temas1 6nlemek {izere eldiven kullanmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el
antiseptigi bu asamada yeterli olacaktir.

» Personel dinlenme alanlarinda da en az 1 metrelik mesafeyi korumali ve maske takmayi
siirdiirmelidir. Yemek yerken ya da su/gay/kahve icilirken,maske ¢ikarilacag i¢in bunun yapildigi
kapali alanlarda ayn1 anda birden fazla kisinin bulunmamasi saglanmalidir.

Kamp Kullamicilarina Yonelik Onlemler

» Kampa girmeden goriiniir bir yere asilmig olan igeride uyulmasi beklenen kurallar1 agiklayan
bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir. Bu bilgilendirme igerisinde ates,
oOkstirtik, burun akintisi, solunum sikintisi1 gibi belirtileri olan kullanicilarin kampa girmemeleri
uyarisina Ozellikle dikkat edilmelidir.

» Kamplara katilanlarin toplu aktivitelerde miimkiin oldugu kadar kisa siire kalmasi
saglanmalidir.

» Kullanict kapali kamp alanlarma girdiginde el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren
kolonya kullanmalidir.

» Diger kullanicilar ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (en az 1 metre) korunmalidir.
» Kamp alanina girmeden 6nce uygun sekilde maske takilmalidir. Bu tip yerlerde ve genel
olarak toplum i¢inde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi

kurallarina uyulmalidir. Kampin i¢inde ve boliimlerinde maske c¢ikarilmamalidir.

» Kamp i¢inde mecbur olmadikca yilizeylere dokunulmamali, sik sik eller yikanmali veya el
antiseptigi kullaniimalidir.

Kamplarda Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler
» Yemekhane giriglerine el antiseptigi konulmalidir.

» Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde (tercihen 2
metre) diizenleme yapilmalidir.

» Temash takibinin kolay yapilabilmesi i¢in; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve
mimkiin ise aym kisilerin siirekli ayn1 masada yemek yemeleri saglanmalidir. Cay i¢me
molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

» Yemekler ve icecekler tek kullanimlik kumanya seklinde dagitilmalidir. Kumanya diginda
yemek hizmeti saglanacaksa mutfak ve servis alanlarinda Covid-19 Kapsaminda Restoran,
Lokanta ve Kafeler igin Almacak Korunma Onlemleri Rehberi tedbirlerine uyulmalidir.



» Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi ve
tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan
veren diizenlemeler yapilmalidir.

» Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak
sekilde sunulmasi saglanmalidir.

» Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske takmalidir.
» Masada yeme ve igme diginda maske takilmalidir.
Kamplarda Genel Temizlik Kurallar

» Odalar ve diger kapali alanlardaki pencereler giinliik rutin temizlik esnasinda agik olmali ve
temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

» Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi ve temizligi
eldivenle yapmasi gereklidir. Her oda temizliginden sonra eldiven ¢ikartilmali eller uygun sekilde
yikanmali ve bir sonraki oda temizliginden once yeni eldiven giyilmelidir.

» Kamp odalariin her giin diizenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenmelidir.

» Kamp temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollari, telefon ahizeleri, masa
ylizeyleri, bilgisayar malzemeleri) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi1 dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kiigiik ¢ay bardagi)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylizeylerde
korozyon olusturabilen, dayanikli yiizeyler i¢in kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektanlardandir.
Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681 -
52-9) kullanilmalidir.

» Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeyleri
%701k alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

» Yiizey temizligi ve dezenfeksiyonu igin; virtislere etkinligi gosterilmis etken maddeleri iceren
ve Saglik Bakanlig1 tarafindan verilen ,,Biyosidal Urlin Ruhsati bulunan yiizey dezenfektanlari
kullanilabilir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin 60 oC“de yikanmasi
onerilir.

» Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimt ile ilgili afisler asilmalidir.

» Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava ile el kurutma
cihazlan c¢alistirilmamalidir.

» Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir. Antiseptik iceren
sabuna gerek yoktur.

» Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmalidir.



» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢6p kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikamalidir.

» Merkezi havalandirma sistemleri bulunan kamptaki kapali alanlarin havalandirmasi temiz
hava sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri iiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Vantilatér kullanilmamalidir.

» Kamp kapali alanlar sik sik havalandiriimalidir.

» Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan egyalar her kullanim sonrasinda su ve deterjanla
yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

» Misafirin kullandig1 tekstil (nevresim, ¢arsaf, havlu vb.) triinleri katlanarak boh¢alanmali, bu
islem sirasinda toz ve partikiil olusumuna izin vermeyecek (cirpma ve silkeleme yapilmamalidir)
sekilde toplanmalidir.

» Carsaf ve havlu gibi tekstil tirtinleri ise en az 60°C“de deterjan ile ¢amasir makinesinde
yikanmalidir.

» COVID-19 viriisii dezenfektanlara kars1 duyarli oldugundan bu havuzlarin rutin olarak ve
aksatilmadan dezenfeksiyonu yapilmalidir. Havuzlara yonelik yapilan dezenfeksiyonun etkili
olabilmesi i¢in havuz suyunda Saglik Bakanligindan ruhsatli dezenfektan ve havuz suyu
kimyasallar1 kullanilmalidir.

» Biitiin 6zel alanlarda (Havuz, plaj, piknik alani, kafe vb.) varsa Saglik Bakanliginin COVID-
19 kapsaminda bu alanlarla ilgili yayinladigi rehberlere uyulmalidir.



