OPTISYENLiK MUESSESELERI ICIN
KONTROLLU SOSYAL HAYAT CALISMA REHBERI

> Maskesiz miisteri igeri alinmaz. Isletme icerisinde miisteri ve calisan herkesin maske takmasi
zorunludur.

> Her miisterinin giriste el hijyeni saglamasi zorunludur. Is yeri girisinde %70 alkollii el
antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

> Is yerinde bulunabilecek kisi sayis1 (calisan ve miisteri dahil) SOSYAL MESAFE
KURALLARINA UYMAK KAYDI ILE her 4 metrekare icin bir kisidir. (AVM, is hanlar1 vb.

icinde dogrudan disar1 agilan pencere veya kapisi bulunmayan is yerleri i¢cin 8 Metrekareye bir
kisi).

> s yeri giris cikiglarinda ve biitiin alanlarda sosyal mesafe kurallar1 (1,5 metre veya 3 adim)
uygulanir.

» Sira ve yogunluk olabilecek i¢ ve dis alanlarda (6deme noktalar1, miisteri bekleme yerleri vb.)
zemin lizerinde 1,5 metre ara ile isaretler bulunur.

» Personel miisterilerle ayni triinlere dokunacagi i¢in her miisteriden 6nce ve sonra ellerini
temizler

» [Fokometre ve pupillametre kullanilmasi durumunda misteri ile 1 metreden yakin mesafe
olabileceginden tibbi maske, yiiz koruyucu/koruyucu gozlik kullanilir. Cihazlarin her
kullaniminda temas noktalar1 uygun sekilde dezenfekte edilir.

» GOz ile ilgili muayeneler sirasinda optisyenler her hasta igin tek kullanimlik steril olmayan
eldiven giyer. Eldiven giymeden once ve islem sonrasi eldiven c¢ikarilmasimi takiben ellerin
hijyeni uygun sekilde saglanir.

» Miisteriler tarafindan denenen gozliik cergeveleri yerine konulmadan énce %70 alkol ile veya
iiriine uygun {irlinlerle dezenfekte edilir. Miisterilerin dokundugu ayna ve diger yiizeyler de %70
alkol ile dezenfekte edilir.

» Miisterilerden is yerine tek baglarina girmeleri istenir. Randevulu sistemle ¢aligilmasi tesvik
edilir.

»  Uriin tamitiminda kullanilan ortak kullanim kataloglari kullanilmaz.

» Atdlyelerde bulunan aletler miimkiinse ayni personel tarafindan kullanilir. Her kullanimdan
sonra silinerek dezenfekte edilir.

» Odeme noktalarinda miimkiinse miisteri ile personel arasinda yiiz hizasinda seffaf bir ayirici
bulunur.

> Odeme cihazlar1 her miisteri temasindan sonra %70’lik alkolle dezenfekte edilir. Temassiz
O0deme tesvik edilir.

» Giinlik temizlik yapilir. Sik dokunulan yiizeyler (kapi1 kollari, tezgah istleri vb.) sik
araliklarla silinir.



> s yeri sik araliklarla havalandirilr.

» Miisterinin {lirlin denemesine yardimci olmak i¢in 1 metreden fazla yaklasan personel yiiz
koruyucu siperlik kullanir.

» Hasta ve hastalik belirtisi gosteren, izolasyonda bulunmasi gereken personel ¢alistirilamaz.

» Bu rehberdeki tiim kurallar ile dezenfeksiyon {iriin ve standartlari, T.C. Saglik Bakanliginin
web sitesinde yayinladigi genis rehberde tanimlandigi sekilde uygulanir.



