OREN YERLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Oren yerlerinin
girisine COVID-19 o6nlemleri ile ilgili afisler (sosyal mesafe, maske kullanimi, el yikama)
asilmalidir. Oren yerlerinin girisinde ve icerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Oren Yerlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

> Oren yerleri giris ve ¢ikislarinda sosyal mesafe kurallarma (en az 1 metre) uyulmals,
giriglerde kisiler sira ile i¢eriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1
metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir. Kalabaligin olusmasini engellemek
icin Oren yerleri yonetimleri tarafindan gerekli 6nlemler alinmalidir.

> Oren yerlerine gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi Slciilmelidir. Ates dlgen personel tibbi
maske ve yiiz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38°C’den yiiksek olanlar i¢eri alinmamalidir.

> Oren yerlerinin girisinde gorevli personelin sosyal mesafeyi koruyamamasi s6z konusu ise
tibbi maske ve yiiz koruyucu kullanmalidir.

> Oren yerlerine maske takilarak girilmeli, igeride de takilmasi siirdiiriilmelidir.

» Oren yerlerinin girisinde maske ve sosyal mesafe kontroliinii yapacak bir personel
gorevlendirilmelidir.

> Oren yerlerinin kullanicilarina randevu ile ve/veya online hizmet vermesi tesvik edilmelidir.
Oren yerlerinde online hizmet verme aglar1 genisletilmelidir. Oren yerlerinin iginde kalabalik
olusmasi engellenmelidir.

> Oren yerlerinde genel olarak 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel ve ziyaretci
planlamasi yapilmali, igeriye alinmasi gereken kisi sayis1 buna gore diizenlenmelidir. Ayn1 anda
cok sayida ziyaret¢inin getirildigi turlar s6z konusu ise kalabalik olusturmayacak sekilde uygun
planlama yapilmalidir.

> Oren yerlerinde ziyaret yonlerini belirlemek igin isaretlemeler yapilmali ve sadece belirtilen
yonlerde hareket edilmelidir.

» Ziyaretgilerden tercihen temassiz olmak iizere nakit olmayan 6deme yapmalar istenmelidir.

> Oren yerlerinin kafeteryalari ve kantinlerinde Saglik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Salgin
Yonetimi ve Caligma Rehberi”’nde yer alan kantin ve kafeteryalarla ilgili uyarilar dikkate
alinmahdir. https://covid19bilgi.saglik. https://covid19bilgi.saglik.goVv.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-
calisma-rehberi.html

> Oren yerlerinde bulunan ofislerde Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan “Salgin Y®dnetimi
ve Calisma Rehberi’nde yer alan ofislerde alinacak korunma onlemleri ile ilgili uyarilar dikkate
alinmalhidir.https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html



Oren Yerleri Ziyaretcilerine Yonelik Onlemler

> Oren yerlerini ziyaret etmek isteyen tur gruplart miimkiin oldugu kadar randevu ile gitmeli ve
randevu saatine uymalidir.

> Iceriye girmeden goriiniir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen kurallar1 agiklayan
bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir. Bu bilgilendirme igerisinde ates,
Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 gibi belirtileri olan kullanicilarin 6ren yerlerine
girmemeleri uyarisi yer almalidir.

» Ziyaretci oren yerlerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70’lik alkol igeren
kolonya kullanmalidr.

» Ziyaretgiler ve ¢alisanlar arasindaki sosyal mesafe (en az 1 metre) korunmahidir.

> Oren yerlerine girmeden once uygun sekilde maske takilmalidir. Bu tip yerlerde ve genel
olarak toplum i¢inde bez maske takilmasi yeterlidir. Bunu yaparken bez maske kullanimi
kurallarma uyulmalidir. Oren yerlerinin iginde ve boliimlerinde maske ¢ikarilmamalidir.

Calisanlara Yonelik Onlemler

» Calisan personelin COVID-19’un bulagsma yollari ve korunma oOnlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

»  Ates, Oksiiriik, burun akintisi, solunum sikintis1 belirtileri olan / gelisen ¢alisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yoniinden degerlendirilmek iizere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» COVID-19 tanis1 alan ve temaslis1 c¢alisanlar il/ilce saglik miidiirliigii tarafindan Saglik
Bakanlig1 COVID-19 Rehberindeki kurallara gore yonetilmelidir.
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/

» Calisan personelin tiimii kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikge
degistirilmeli, degistirilmesi Oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir. Calisan
personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. El hijyenini saglamak i¢in, eller en az 20
saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik igeren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir.

» Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmay1 stirdiirmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/ kahve i¢ilirken, maske c¢ikarilacagi icin bunun
yapildig1 kapali alanda ayni anda birden fazla kisinin olmamast saglanmalidir.



Oren yerlerinde Yemekhane Bulunmasi Durumunda Alinmasi Gereken Onlemler
» Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.

» Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe en az 1 metre olacak sekilde (tercihen 2
metre) diizenleme yapilmalidir.

» Temash takibinin kolay yapilabilmesi i¢in; yemek saatleri gruplara gore belirlenmeli ve
miimkiin ise ayni kisilerin ayn1 masada yemek yemeleri saglanmalidir. Cay igme molalarinda da
benzer kurallara dikkat edilmelidir.

» Yemekler ve igecekler tek kullanimlik kumanya seklinde dagitilmahdir.

» Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmasi ve
tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan
veren diizenlemeler yapilmalidir.

» Baharat, kiirdan, tuz, kasik, catal, bigak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlik olacak
sekilde sunulmasi saglanmalidir.

» Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske takmalidir. »
Masada yeme ve i¢me disinda maske takilmalidir.

Oren yerlerinde Kapah Alanlarin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu, Havalandirilmasi

> Oren yerlerinde kapal1 alanlar her giin diizenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik kullanilan
alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

» Oren yerlerinin kapali alanlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap
kollari, telefon ahizeleri, masa yiizeyleri, bilgisayar malzemeleri) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya
yarim kii¢iik ¢ay bardagi) ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681- 52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yiizeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yiizeyler i¢in kullanilmasi 6nerilen
bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidar.

» Klor bilesiklerinin uygun olmadig: bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yiizeyleri
%70’lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

> Oren yerleri kullanicilar1 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70’lik alkol ile temizlenmelidir.

» Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi uygun sekilde
temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerinin 60°C’de yikanmasi
oOnerilir.



» Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir. » Tuvaletlere tek
kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir. Hava ile el kurutma cihazlarn
calistirilmamalidir.

» Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamliligi saglanmalidir. Antiseptik igeren
sabuna gerek yoktur.

» Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar miimkiinse fotoselli olmalidir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir. Temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip ¢op kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikamalidir.

> Klimalar ve vantilator kullanilmamalidir.

> Oren yerlerinde bulunan kapali alanlar sik sik havalandirilmalidir.



